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Abstrak  
 

Pada periode ini, anak-anak mulai mengembangkan kemampuan bahasa, motorik, kognitif, 
dan sosial secara aktif. Mereka belajar melalui pengalaman langsung, imitasi, dan interaksi dengan 
lingkungan sekitar. Pentingnya perhatian pada anak usia dini dikarenakan masa ini merupakan 
periode yang rentan dan sensitif dalam pembentukan dasar-dasar perkembangan anak. Jenis 
penelitian dilakukan dengan pendekatan kualitatif dengan penggelolaan data secara 
deskriptif.Tempat penelitian adalah di TK Islam Bani Ali Timbangan kelas B yang terdiri dari 5 
orang dan 2 orang guru.Sementata objek penelitian ini adalah Media Pembelajaran Es Krim Angka 
Pada Anak Usia Dini untuk kemampuan berhitung 5-6 tahun.Pengumpulan data dalam penelitian 
ini dilakukan melalui wawancara,observasi dan kokumentasi.Dalam observasi ini dicatat hal-hal 
penting yang terkait penelitian.Pelaksanaan wawancara dilakukan guna menggali informasi 
melalui tanya jawab,sedangkan metode dokumentasi dengan menggumpulkan data yang relevan. 

Setelah melakukan penelitian di TK Islam Bani Ali Indralaya, peneliti menemukan beberapa temuan 
dalam proses pembelajaran yang akan dideskripsikan menjadi beberapa bagian yaitu bagian 
pendahuluan, bagian inti, dan bagian penutup. Sebelum masuk pada bagian pendahuluan, perlu 
diketahui terlebih dahulu bahwasannya kegiatan belajar mengajar di TK Islam Bani Ali Indralaya 
dimulai sejak pukul 08.00 sd 11.00 WIB. Sebelum jam belajar dimulai, guru-guru akan menyambut 
anak-anak terlebih dahulu dan anak-anak akan bersalaman dengan guru-gurunya. Selanjutnya guru 
akan menyuruh anak-anak untuk duduk dan membuat lingkaran didalam kelas, Setelah anak-anak 
duduk dengan rapi. 

 
Kata Kunci: Es Krim Angka, Kognitif, Anak Usia Dini 
 
 

Abstract 

 

In this period, children begin to actively develop language, motor, cognitive and social skills. 
They learn through direct experience, imitation, and interaction with the surrounding environment. 
The importance of paying attention to early childhood is because this period is a vulnerable and 
sensitive period in forming the basics of child development. This type of research was carried out 
using a qualitative approach with descriptive data management. The research location was at the 
Bani Ali Timbangan Islamic Kindergarten class B which consisted of 5 people and 2 teachers. 5-6 
years. Data collection in this research was carried out through interviews, observation and 
documentation. In this observation important things related to the research were recorded. 
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Interviews were carried out to dig up information through questions and answers, while the 
documentation method was to collect relevant data.  After conducting research at the Bani Ali 
Indralaya Islamic Kindergarten, the researcher found several findings in the learning process which 
will be described into several parts, namely the introduction, core part and closing part. Before 
entering the introductory part, you need to know first that teaching and learning activities at the 
Bani Ali Indralaya Islamic Kindergarten start from 08.00 to 11.00 WIB. Before study time starts, the 
teachers will welcome the children first and the children will shake hands with the teachers. Next, 
the teacher will ask the children to sit down and make a circle in the classroom, after the children sit 
neatly. 
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Pendahuluan  

Stimulasi yang tepat pada tahap ini dapat membantu mempercepat perkembangan anak, 
membangun fondasi yang kuat untuk pembelajaran selanjutnya, serta membentuk keterampilan 
sosial dan emosional yang penting untuk kehidupan mereka di masa depan (Novitasari, 2018). 
Selain itu, masa prasekolah juga menjadi waktu yang ideal untuk memperkenalkan anak pada 
konsep-konsep dasar seperti angka, huruf, warna, bentuk, serta keterampilan sosial seperti berbagi, 
berempati, dan berinteraksi dengan orang lain (FITRI, 2022). Pendekatan yang tepat dalam 
mendidik anak usia dini dapat memberikan dampak positif yang besar pada perkembangan dan 
keseluruhan kesejahteraan anak di kemudian hari. 

Kemampuan berhitung adalah salah satu pembelajaran yang diajarkan dalam pendidikan 
anak usia dini pembelajaran berhitung merupakan bagian terpenting bagi anak, kegiatan dengan 
menggunakan media yang lebih baik menarik atau menggunakan permainan yang dapat 
mempengaruhi minat belajar dalam berhitung.pembelajaran berhitung yang baik pada anak usia 
dini diharapkan mampu mencapai hasil maksimal dan mampu mencapai indikator belajar yang 
ditentukan (Arini et al., 2021). Salah satu cara untuk menarik perhatian anak adalah menggunakan 
media yang menyenangkan dan sesuai karakter anak.media pembelajaran adalah segala sesuatu 
yang dapat digunakan untuk menyalurkan pesan (Hasna & Susanti, 2022). Sehingga dapat 
merangsang perhatian, minat, pikiran dan perasaan peserta didik dalam kegiatan belajar untuk 
mencapai tujuan pembelajaran (ISMAWATI, 2020). Beberapa penelitian relevan seperti “Efektivitas 
Penggunaan Media Stik Es Krim Dalam Meningkatkan Berhitung Anak Usia 5-6 Tahun” dengan 
hasil peneliltian menyebutkan terdapat faktor yang memengaruhi kemampuan numerasi rendah 
anak termasuk metode pembelajaran yang tidak sesuai dan kurangnya dukungan orang 
tua/lingkungan (Nurwendah & Azzahri, 2021). 

Tidak hanya itu, penelitian terdahulu juga dilakuukan oleh John wiley dan sons Tentang 
“Perubahan Keterampilan Berhitung Melalui Penggunaan Media Stik Es Krim” dengan hasil 
penelitian media tersebut berpengaruh positif dan dapat membantu siswa belajar matematika 
(Indrawati, 2022). Kemudian penelitian serupa juga dilakukan oleh jonnasen dengan judul “Media 
pembelajaran es krim angka pada anak usia dini: Sebuah Studi Eksperimental.” Penelitian ini 
bertujuan untuk melihat peningkatan keterampilan numerasi siswa dengan menggunakan es krim 
stick sebagai media pembelajaran (Utamimah et al., 2024). Metode penelitian yang digunakan 
adalah metode eksperimental dengan desain penelitian. 

Berdasarkan penelitian-penelitian tersebut, dapat diketahui bahwa pemanfaatan media 
pembelajaran edukatif es krim angka memiliki potensi untuk meningkatkan kemampuan numerasi 
dan pembelajaran matematika pada anak usia dini (Andriani, 2023). 
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Aspek kognitif memiliki banyak cabang ,diantaranya adalah kognitif tentang 
matematika.matematika merupakan salah satu aspek yang dapat menstimulus perkembangan 
anak.matematika memiliki peranan penting dalam kehidupan sehari hari seperti menghitung benda 
disekitarnya,terkait jual beli,melihat waktu benda disekitarnya (jam dan sebagainya) (Loka et al., 
2022). Oleh sebab  itu, matematika perlu diajarkan sejak dini pada diri anak. Terkait dengan hal 
tersebut bahwa ilmu yang dipelajari dalam matematika ialah bilangan, bangunan, dan konsep 
konsep yang berkenan dengan kebenarannya secara logika, menggunakan simbol simbol 
kebenarannya secara logika, menggunakan simbol simbol yang umum serta aplikasi dalam bidang 
lainnya. Matematika adalah sesuatu sistem abstrak untuk pengalaman dalam mengorganisasikan 
serta mengurutkan.anak usia dini berpikir awal secara kongkret,konsep konsep atau urutan tidak 
akan berarti apa apa bagi mereka kecuali mereka memliki sesuatu benda yang kongkret untuk bisa 
dihitung dan diurutkan (Ulfah et al., 2022). 

Media stik es krim merupakan sesuatu yang dapat digunakan untuk menyalurkan informasi 
sehingga dapat merangsang pikiran perhatian perasaan dan minat anak usia dini (Sari et al., 2024). 
Stik es krim atau alat peraga stik atau perlengkapan yang digunakan oleh seorang guru dalam 
mengajar yang berupa stik dengan bertuliskan angka sesuai dengan tema yang diajarkan 
(Fachrurrazi & Bilad, 2023). Alat peraga stik es krim adalah alat bantu bagi anak untuk pengingat 
pelajaran (Chafiyah et al., 2022). Stik es krim angka merupakan fasilitas penting dalam pembelajaran 
disekolah karena bermanfaat untuk meningkatkan perhatian anak (Afriza & Ismaniar, 2022). 

Berdasarkan penjabaran diatas tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi lebih 
lanjut bagaimana permainan stik es krim angka dapat meningkatkan kemampuan kognitif anak usia 
dini bagaimana permainan ini dapat meningkatkan kecerdasan anak bisa meningkatkan kognitif 
anak (Safitri et al., 2023). Pemanfaatan media pembelajaran dalam pendidikan memiliki dasar 
teoritis yang penting untuk mendukung efektivitas pengajaran dan pembelajaran. 

Teori kontruktivisme menekankan bahwa pembelajaran adalah proses aktif di mana siswa 
membangun pemahaman mereka sendiri melalui pengalaman belajar (Muzakki et al., 2021). 
Penggunaan media pembelajaran yang interaktif dan mendukung konstruksi pengetahuan dapat 
membantu siswa dalam memahami konsep secara lebih mendalam. 

 

Metodologi  

Penelitian ini adalah penelitian yang bersifat kualitatif. Sedangkan pendekatannya 
menggunakan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan aktivitas observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik Miles 
dan Huberman.menggunakan beberapa tahapan yaitu: Data Reduction/ Reduksi Data, display data, 
pengoleksian data. Tujuan dilakukannya penelitian di TK Islam Bani Ali yaitu untuk memahami 
praktik pembelajaran dengan melihat langsung interaksi antara guru dan anak-anak di TK Islam 
Bani Ali. Tidak hanya itu, penelitian ini juga untuk mengevaluasi efektivitas metode pembelajaran 
yang digunakan yakni media es krim angka. 

 
 

Hasil dan Pembahasan  
 

Setelah melakukan penelitian di TK Islam Bani Ali Indralaya, peneliti menemukan beberapa 
temuan dalam proses pembelajaran yang akan dideskripsikan menjadi beberapa bagian yaitu 
bagian pendahuluan, bagian inti, dan bagian penutup. Sebelum masuk pada bagian pendahuluan, 
perlu diketahui terlebih dahulu bahwasannya kegiatan belajar mengajar di TK Islam Bani Ali 
Indralaya dimulai sejak pukul 08.00 sd 11.00 WIB. Sebelum jam belajar dimulai, guru-guru akan 
menyambut anak-anak terlebih dahulu dan anak-anak akan bersalaman dengan guru-gurunya. 
Selanjutnya guru akan menyuruh anak-anak untuk duduk dan membuat lingkaran didalam kelas, 
Setelah anak-anak duduk dengan rapi. Di lanjutkan ke kegiatan pendahuluan, yaitu guru memandu 
untuk membaca do’a sebelum belajar dan mengucapkan salam secara bersama-sama, lalu guru akan 
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memandu anak-anak untuk menakrir atau mengulangi hapalan seperti hapalan surah-surah 
pendek, do’a sehari-hari, serta hadits-hadits nabi. 

Setelah itu, guru akan melakukan kegiatan mengabsen siswa yang hadir pada hari tersebut. 
Selanjutnya proses pembelajaran dilanjutkan dengan kegiatan inti. Kegiatan inti di isi dengan 
dengan guru yang memberikan materi pada anak serta tugas. Materi pada hari tersebut yaitu belajar 
mengenal bentuk-bentuk bulan, bintang, awan matahari dan bumi.Selain itu anak-anak belajar 
mengenal benda-benda seperti lilin,senter dan lampu. 

Setelah kegiatan inti selesai, anak-anak akan beristirahat. Di masa istirahat ini anak-anak 
akan melaksanakan makan siang bersama. Namun sebelum itu, mereka akan dipandu keluar untuk 
mencuci tangan secara bergantian. Selesai cuci tangan mereka akan membaca doa makan bersama 
dan menyantap bekal makan siangnya. Selanjutnya kegiatan dilanjutkan dengan bermain didalam 
kelas maupun diluar kelas. Setelah selesai bermain anak-anak akan belajar menulis di buku mereka 
masing-masing yang sudah di beri contoh penulisan oleh guru, lalu anak-anak akan memintak nilai 
kepada guru. Dan yang terakhir setelah selesai semua anak-anak akan bersiap untuk pulang. Di TK 
Islam Bani Ali rata-rata siswa kelas B perkembangan kognitif sudah sangat baik. Berikut hasil 
observasi yang dilakukan di TK Islam Bani Ali: 

Tabel 1. Perkembangan Kognitif Anak di TK Islam Bani Ali 

 

No 

 

Nama Siswa 

Perkembangan Kognitif 

BB MB BSH BSB 

1 M.Arif Al Arkan    √ 

2 Khodijah    √ 

3 M.Farhan    √ 

4 M.Zaki    √ 

 
Berdasarkan hasil table di atas bahwa anak usia dini di TK Islam Bani Ali ini perkembangan 

kognitifnya berada dalam kategori berkembang sangat baik. Hal ini dilandasi beberapa faktor 
seperti adanya fasilitas pembelajaran yang mendukung. Tidak hanya itu guru yang kompeten dan 
dukungan orang tua/wali murid juga menjadi faktor pengaruh yang baik dalam peningkatan 
perkembangan kognitif anak di TK ini. 

 
PEMBAHASAN 

TK Islam Bani Ali merupakan salah satu TK di Indralaya Ogan Ilir Sumatera Selatan dengan 
jumlah orang yang di bagi menjadi dua kelas yaitu kelas A dan kelas B. Di TK ini rata-rata 
perkembangan kongitif siswanya sudah berkembang sangat baik. Penggunaan permainan anak usia 
dini adalah sebuah jalan untuk mengenal diri mereka sendiri dan menemukan dunianya sehingga 
dalam menggunakan permainan yang akan dilakukan oleh anak-anak, pihak orang tua dan guru 
hendaknya melihat unsur keedukatifan. Permainan edukatif merupakan segala bentuk permainan 
yang di rancang agar dapat memberikan manfaat pengelaman pendidikan atau pengalaman belajar 
kepada pemainnya termasuk anak-anak (Pahrul & Amalia, 2020). Permainan ini juga dapat 
meningkatkan kemampuan konsep bilangan melalui media es krim angka pada anak usia dini kelas 
B usia 5-6 Tahun di Tk Islam Bani Ali. Pada saat pembelajaran awal pengenalan angka kepada anak 
masih ditahap mulai berkembang. Namun seiring berjalannya waktu dan penggunaan beragam 
media khsusunya media es krim angka ini, perkembangan kognitif anak meningkat menjadi 
berkembang sangat baik (Romadhona & Kusuma, 2021). Hal ini disebabkan karena tingkat motivasi 
belajar anak juga meningkat. Tidak hanya itu, dunia anak adalah dunia bermain. Ketika ada 
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permainan atau lebih khususnya permainan edukatif es krim angka anak mulai menyukai kegiatan 
belajar angka dengan bermain es krim angka ini (Azizah, 2022). 

Pemanfaaan media pembelajaran ini dalam konteks belajar dimulai dengan mengurutkan 
angka 11-20. Metode ini bisa menjadi metode efektif untuk meningkatkan kemampuan kognitif 
anak usia dini (Tuli, 2022). Kemampuan kognitif anak pada usia dini dapat dikembangkan melalui 
kegiatan pembelajaran berhitung seperti mengurutkan angka (Loka & Diana, 2022). Berhitung 
merupakan bagian penting dari matematika yang diperlukan dalam kehidupan sehari-hari dan 
dapat membantu dalam perkembangan kognitif anak (Rekysika & Haryanto, 2019). 

Pada usia dini, anak sedang dalam masa perkembangan yang sangat penting di mana 
sebagian besar perkembangan kognitifnya terjadi (Sewu et al., 2021). Oleh karena itu, penggunaan 
media pembelajaran yang menarik seperti stik es krim dapat memberikan stimulus positif dalam 
mengembangkan kemampuan berpikir anak, termasuk kemampuan menerima, mengolah, 
menyimpan, dan menggunakan informasi (Mabrurah, 2022). Dengan melibatkan anak dalam 
kegiatan belajar yang menyenangkan dan interaktif menggunakan media stik es krim, anak dapat 
lebih mudah memahami konsep angka, mengasah kemampuan berhitung, serta merangsang 
perkembangan kognitifnya secara menyeluruh. 

Beberapa penelitian terkait dengan penggunaan media es krim dilakukan di antaranya oleh 
(Nurhayati & Kharizmi, 2020) bahwa pada kondisi awal anak yang Mulai Berkembang dengan nilai 
Cukup hanya 31%, kemudian pada siklus I anak mulai Berkembang Sesuai Harapan dengan nilai 
Baik berhasil mencapai 62% dan pada siklus II mengalami perbaikan, anak sudah Berkembang 
Sesuai Harapan dengan Baik dan Berkembang Sangat Baik sampai 85%. Dengan demikian terjadi 
peningkatkan kemampuan kognitif anak dalam mengenal konsep bilangan amelalui media stik es 
krim pada kelompok B di TK Tiga Serangkai Geulumpang Sulu Timur. 

Tidak hanya itu, penelitian serupa juga oleh (Kusmiatin, 2019) bahwa melalui media es krim 
ini mampu meningkatkan kemampuan matematika anak. Kemudian dalam penggunaannya media 
ini juga mampu mengembangkan aspek sosial anak. Penelitian sejalan juga dilakukan oleh 
(Ma’rifah, 2021). Adapun hasil penemuannya bahwa 84,61% nilai matematika anak meningkat dari 
yang semula 64,61%. Hal ini membuktikan bahwa melalui media es krim angka ini mampu 
meningkatkan kognitif anak. 
 

 

Simpulan  
 

Pemanfaatan media es krim yang dilakukan di TK Islam Bani Ali mampu meningkatkan 
perkembangan anak usia dini. Hal ini dibuktikan melalui proses pembelajaran yang dilakukan 
bahwa anak usia 5-6 tahun mampu mengurutkan angka mulai dari 1-20. Melalui media es krim 
angka ini juga anak mampu bermain dan membandingkan besaran angka 1-20. 
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